
Systemisch bewegt
Individuelle Pferdeanalyse bei dir am Stall 

„Systemisch bewegt“ ist ein gemeinsamer Kurs aus Therapie und Training – individuell 
abgestimmt auf die Bedürfnisse deines Pferdes.
Wir verbinden Physiotherapie und Osteopathie mit einem gezielten, funktionellen Training.
Angepasst an das, was dein Pferd gerade leisten kann und was es braucht, um sich 
weiterzuentwickeln.

Für wen ist der Kurs geeignet?
Grundsätzlich für alle, die ihr Pferd bewusster und gezielter unterstützen möchten.
Manchmal merken wir das etwas nicht ganz rund läuft, auch wenn es sich nicht immer klar
benennen lässt. 
Besonders geeignet ist der Kurs für Pferde:

• bei unklaren Bewegungs- oder Leistungsproblemen

• im Wiederaufbau nach längerer Stehphase (z. B. nach Krankheit oder Verletzung)

• nach Sehnenverletzung/en

• mit orthopädischen oder muskulären Auffälligkeiten

Kurskonzept
Jedes Pferd wird einzeln betrachtet.
Zu Beginn steht eine physiotherapeutische und osterpathische Analyse mit meiner 
Kurspartnerin Sonja Cysarczyk an. 
Darauf aufbauend entwickeln wir gemeinsam einen Trainingsansatz.
Im Fokus stehen dabei nicht schnelle Effekte, sondern Nachhaltigkeit, Verständnis und 
Umsetzbarkeit.

Nach dem Kurstag erhältst du:

• eine therapeutische Ersteinschätzung

• konkrete Trainingsimpulse 

• Übungsaufgaben, die zu eurem Alltag passen

Organisation & Rahmen
Buchung ausschließlich im Kursformat
Teilnehmerzahl: mindestens 4–6 Pferde pro Kurstag
Ort: bei euch am Stall
Anfahrt: bis 50 km rund um Bochum
Preis: 140€

Sonja Cysarczyk | www.tiertherapie-ruhrgebiet.de Nadja Preßhoff | www.thegoldenear.de

http://www.tiertherapie-ruhrgebiet.de/
http://www.thegoldenear.de/


Termine 2026

11.04., 16.05., 23.05., 06.06., 04.07., 25.07., 
01.08., 08.08., 15.08., 22.08., 29.08., 12.09., 24.10.

Stalladresse:_____________________________________________________________

(Wunsch)Datum Name Pferdename Telefonnummer

Interesse oder Fragen?
Meldet euch gerne bei uns, wenn ihr Interesse habt oder einen Termin abstimmen 
möchtet.
Falls du unsicher bist ob der Kurs für dein Pferd passend ist kannst du vorab gerne das 
Gespräch suchen.

– wir freuen uns auf euch!
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